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Maka owsiana 20 kg
Kod Bakaliowo: 1563

UWAGA: Zdjecie pogladowe dla catej rodziny produktow.

Dane techniczne:

e Waga 20.00
e Waga 20.00

W poréwnaniu z innymi powszechnie uzywanymi makami, ma ona niezwykle wysoki poziom biatka i btonnika
spozywczego, a takze jest wyjgtkowo bogata w witaminy z grupy B oraz mineraty. Na uwage zastugujg zwtaszcza
wysokie dozy cynku, magnezu, manganu i zelaza. Co wigcej, biatko obecne w owsie jest réwnie petnowarto$ciowe z
punktu widzenia ludzkiego metabolizmu co biatko sojowe!

W tym momencie warto wspomniec¢, ze na dtugo przed tym, nim owies zaczat by¢ wykorzystywany jako pozywienie,
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ludzie doceniali jego whasciwosci lecznicze. W Tradycyjnej Medycynie Chinskiej na przyktad od tysiecy lat poleca sie go
do leczenia nadci$nienia, biegunek, hemoroidéw i nadmiernej potliwosci.

Wspobiczesna nauka skupia sie przede wszystkim na fantastycznej strukturze weglowodanéw obecnych w mace
owsianej. Otéz w duzej czeéci tworzy je beta-glukan - rodzaj rozpuszczalnego btonnika spozywczego, o ktérym wiemy,
ze pomaga redukowac poziom ztego cholesterolu LDL, glukozy oraz insuliny we krwi, jak rowniez wspomaga rozwoj
pozytywnej flory bakteryjnej w jelitach. Produkty z maki owsianej polecane sg wiec jako profilaktyka choréb serca,
cukrzycy i probleméw uktadu pokarmowego. Ale to nie wszystko! Coraz wiecej badar wskazuje réwniez, ze owies
chroni przed rozwojem nowotwordéw, zwtaszcza jelita grubego, dziata przeciwskurczowo i stymulujgco. Aplikowany na
skére w formie papki dziata réwniez tonizujaco, tagodzaco i przeciwswigdowo.
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