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Orzechy pekan 13,6 kg
Kod Bakaliowo: 1555

UWAGA: Zdjecie pogladowe dla catej rodziny produktow.

Dane techniczne:

e Waga 13.60
e Waga 13.60

Orzechy pekan to prozdrowotny sktadnik, ktéry warto wprowadzi¢ do swojej codziennej diety. Dlaczego? Przede
wszystkim dlatego, ze az 90% ttuszczéw w nich zawartych to jednonienasycone kwasy ttuszczowe, ktére sg istotne dla
prawidtowego funkcjonowania organizmu. Wptywajg na przyswajanie witaminy A, D, E oraz K. Opro6cz tego dziatajg
pozytywnie na funkcjonowanie uktadu nerwowego, prace hormonow, jak i wzrok.

Warto rowniez wspomnie¢, ze orzechy pekan podnoszg poziom ,dobrego” cholesterolu, czyli HDL oraz obnizajg poziom
,Ztego” cholesterolu, czyli LDL. Oznacza to, ze chronig organizm przed rozwojem miazdzycy i zapewniajg prawidtowy
przeptyw krwi. Dzienna dawka pekandw to takze zastrzyk witamin z grupy B, jak rowniez fosforu, potasu, wapnia,
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zelaza, magnezu, cynku, miedzi oraz selenu. Co wiecej, orzechy pekan zawierajg w sktadzie potezng dawke
antyoksydantéw, ktére chronig nas przed wolnymi rodnikami, a takze wptywa na blokowanie dziatan enzymow
rakotwoérczych.

Orzechy pekan charakteryzujg sie delikatnie stodkim smakiem. Mozemy je spozywac jako przekaske lub doda¢ do
satatek, ciast, musli, owsianek czy jogurtow. Bardzo dobrze smakujg jako sktadnik pesto podawanego z tososiem.

Kraj pochodzenia: USA
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