woO

Maka z amarantusa worek 20 kg
Kod Bakaliowo: 1551

UWAGA: Zdjecie pogladowe dla catej rodziny produktow.

Dane techniczne:

e Waga 20.00
e Waga 20.00

W naszej ofercie znajduje sie mgka z amarantusa. Nie jest produkowana ze zboza, a z jadalnych nasion rosliny o
nazwie szartat i stanowi bardzo ciekawg propozycje dla wszystkich 0sob, ktére dbajg o najwyzsza jakos$¢ swojej
codziennej diety. Jest ona bowiem bogata w r6zne wartoéci odzywcze. Co ciekawe, w tym sypkim produkcie znajdziemy
nie tylko wapn, fosfor, zelazo czy magnez, lecz takze duze ilosci biatka oraz kwaséw ttuszczowych. Amrantus jest
rowniez catkowicie bezglutenowy, dzieki czemu osoby z celiakig czy choroba trzewng moga korzystac¢ z wartosci
odzywczych maki amarantusowej i urozmaici¢ swojg codzienng diete. Jej smak jest wyrazisty, ale srednio intensywny i
nie przypomina klasycznych pszennych odpowiednikéw, wiec najlepiej sprawdza sig, jako potaczenie z innymi
sktadnikami w przepisie. W diecie, dzieki wysokiej zawartosci cennych aminokwasow, moze zastepowac migso, dlatego
jest tez chetnie wykorzystywana przez wegan i wegetarian.

Jak wykorzysta¢ make z amarantusa?

Proponowana maka z amarantusa cechuje sig bardzo delikatnym, nieco orzechowym smakiem. Z tego wzgledu stanowi
ona niezastgpiony dodatek do wypiekéw czy chleba. Z powodzeniem mozna zastosowac jg takze jako panierke do mies
badz ryb. Dodatkowo, dzieki swojej strukturze sprawdzi sie zageszczacz do zup i soséw. Jezeli nie ma przeciwwskazan,
to zaleca sie tgczy¢ make amarantusowg z pszenng, co daje lepsze efekty podczas pieczenia. Szczegdlnie polecana
jest w diecie 0séb zmagajacych sie z cukrzyca, chorobami serca, ostabionym uktadem nerwowym czy kostnym. Wéréd
oferowanych warto$ci uwage zwraca duza ilos¢ biatka, dlatego chetnie korzystajag z niej réwniez sportowcy. Dzieki
zawarto$ci magnezu zmniejsza zmeczenie i poprawia nastréj. Obecnos$¢ cynku w sktadzie sprawia, ze zaréwno wiosy,
jak i paznokcie sg w lepszej kondyciji.

Zapraszamy po make amarantusowg

Jako sklep internetowy, zajmujacy sie sprzedazg starannie wyselekcjonowanych orzechéw i bakalii, oferujemy Panstwu
mozliwos$é zakupienia dowolnej ilosci maki z amarantusa, dzieki czemu beda mieli Panstwo pewnosé, ze ten wyjatkowy
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produkt bedzie stale obecny w waszej kuchni. Zadbali§my nie tylko o jako$¢ naszego asortymentu, lecz takze jego
przystepna cene, dlatego nasz sklep cieszy sie nieustanng popularnoscig wsrdd Klientdow podazajacych za zdrowymi
trendami w przemysle spozywczym.
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