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Jagoda czarna lesna liofilizowana BIO 1 kg
Kod Bakaliowo: 1541

UWAGA: Zdjecie pogladowe dla catej rodziny produktéw.

Dane techniczne:

e Waga 1.00
e Waga 1.00
¢ Rodzaj pakowania 1,70 kg (2x 0,850kg)

Jagoda lesna (Vaccinium myrtillus L.), zwana jest rowniez boréwka czarng. W tradycyjnej medycynie, herbaty z
suszonych owocéw jagod byly od wiekdw stosowane wspomagajgco w leczeniu cukrzycy oraz choréb uktadu
moczowego. Owocom przypisywano wtasciwosci antybakteryjne, przeciwzapalne, antyseptyczne i $ciggajace. Obecnie
suplementy zawierajgce ekstrakty z jagody czarnej sg zalecane w przypadku probleméw z krgzeniem, wzrokiem, a
takze dolegliwo$ciami uktadu pokarmowego, m. in. biegunka. Jagody zawierajg liczne pierwiastki mineralne (potas,
mangan, cynk, wapn), witaminy (C, A, B, PP), antocyjany oraz bfonnik.
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Jagoda lesna (inne nazwy to: boréwka czarna i borowka czernica) jest bogatym zrédtem réznych fitosktadnikéw, w tym
antocyjandéw, ktére wykazujg szerokie spektrum funkcji biomedycznych. Obejmujg one ochrone przed zaburzeniami
sercowo-naczyniowymi, stresem oksydacyjnym wywotanym wiekiem, reakcjami zapalnymi i kilkoma chorobami
zwyrodnieniowymi.

Antocyjany jagodowe poprawiajg réwniez funkcje neuronalne i poznawcze mézgu, zdrowie oczu, a takze chronig
integralnos¢ genomowego DNA. Regularne spozywanie jagody le$nej moze by¢ wazne dla zmniejszenia ryzyka choréb
sercowo-naczyniowych poprzez obnizenie ztego cholesterolu (LDL-C / TG) i zwiekszenie dobrego (HDL-C).

Antocyjany wykazujg réwniez dziatanie antynowotworowe, poprzez zatrzymanie namnazania komoérek nowotworowych,
hamowanie procesu tworzenia sie wolnych rodnikéw i reaktywnych form tlenu oraz zapobieganie mutagenezie. Zwigzki
polifenolowe zawarte w jagodach majg réwniez zdolno$¢ do hamowania wzrostu niektérych bakterii chorobotwérczych.
Ekstrakty z jagody lesnej chronig watrobe przed uszkodzeniami wywotanymi czynnikami stresowymi, ktére przyczyniajg
sie do znacznego podniesienia poziomu aminotransferazy alaninowej (ALT) i malonodialdehydu (MDA) - markera stresu
oksydacyjnego. Podobne dziatanie ochronne ekstraktéw boréwkowych zaobserwowano w przypadku uszkodzen nerek,
spowodowanych podawaniem bromianu potasu, ulepszacza stosowanego w zywnosci do wybielania maki. Bromian
potasu ma wiasciwosci kancerogenne, powoduje wzrost stezenia azotu mocznika i kreatyniny w surowicy krwi. Ekstrakty
z jagody lednej, majace silne wtasciwosci antyutleniajace przyczyniajg sie do obnizenia poziomu tych szkodliwych
substancji, a co za tym idzie do zmniejszenia poziomu stresu oksydacyjnego wywotanego bromianem potasu.

Skfadniki: owoce jagody lesnej BIO (Vaccinium myrtillus L.) 100%, poddane procesowi liofilizacji premium Lioforte, bez
uzycia mikrofal

Posta¢: owoce cate
Opakowanie 30g

Produkt w 100% polski
Certyfikowany ekologicznie
100% naturalny

Naturalnie bezglutenowy

Produkt odpowiedni dla wegan
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