Ryz brazowy 25 kg
Kod Bakaliowo: 1446

UWAGA: Zdjecie pogladowe dla catej rodziny produktow.
Dane techniczne:

Waga 25.00

Waga 25.00

Kraj pochodzenia Pakistan
Rodzaj pakowania 25 kg

Brazowy ryz nie jest obtuszczany i polerowany. Od biatego ryzu rozni sie nie tylko kolorem, ale przede wszystkim
obecnoscia tuski, ktéra odpowiada za jego wtasciwosci. Brazowy ryz jest mniej przetworzony, twardszy, wolniej sie
gotuje, nalezy go dtuzej zu¢ i jest wolniej trawiony.

W poréwnaniu z biatym ryzem zawiera wigcej biatka, ttuszczu, btonnika, sktadnikéw mineralnych, witamin, bioaktywnych
fitozwigzkow.

Ma takze nizszy indeks glikemiczny (IG = 50). Ryz bragzowy jest zbozem naturalnie bezglutenowym. Pozwala to na jego
szerokie wykorzystanie w produktach dedykowanych osobom z celiakia, alergig na gluten i nietolerancja glutenu.
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