
 

Płatki owsiane BIO duże 25 kg

Kod Bakaliowo: 1366

UWAGA: Zdjęcie poglądowe dla całej rodziny produktów.

Dane techniczne:

Waga 25.00

Waga 25.00

P?atki owsiane s? dobrym ?ród?em wielu wa?nych sk?adników od?ywczych. Dzi?ki ich codziennemu spo?ywaniu dostarczamy do naszego organizmu du?e ilo?ci potasu, wapnia, magnezu, ?elaza i cynku. 

Stanowi? doskona?e ?ród?o b?onnika pokarmowego, który wp?ywa m.in. na odpowiednie dzia?anie uk?adu pokarmowego. Istotna z punktu widzenia zdrowotnego jest tak?e obecno?? rozpuszczalnych w wodzie beta-glukanów. To one odpowiadaj? za szereg w?a?ciwo?ci dla zdrowia, m.in. korzystny wp?yw na gospodark? lipidow? i w?glowodanow?. 

Jedzenie p?atków owsianych na ?niadanie zapewnia tak?e solidn? porcj? energii na ca?y dzie? - 100 g produktu to oko?o 370-380 kcal. 

 

Pochodzenie: EU
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Produkt certyfikowany ekologicznie
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