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Kasza jaglana BIO 25 kg
Kod Bakaliowo: 1345

UWAGA: Zdjecie pogladowe dla catej rodziny produktow.
Dane techniczne:

e Waga 25.00
e Waga 25.00
¢ Kraj pochodzenia Ukraina

Kasza jaglana ekologiczna powstaje z prosa zwyczajnego - zboza, ktére znane jest ludzkosci juz od kilkuset lat. Kasza
jaglana BIO jest nie tylko smaczna, ale przede wszystkim zdrowa - nie bez przyczyny zostata okrzyknieta przez
specjalistow krolowg kasz.

Bogate zrédto witamin z grupy B - to cecha charakterystyczna kaszy jaglanej bio. Wysoka zawarto$¢ tej witaminy
wptywa tagodzgco na moézg, usprawniajac prace uktadu nerwowego. To z kolei przektada sie na zmniejszenie napigcia
nerwowego. Kasza jaglana bio powinna byé uwzgledniona w diecie oséb, ktore cierpig na depresje lub borykajg sie z
innymi dolegliwos$ciami na tle emocjonalnym. To réwniez zrédto tatwo przyswajalnej witaminy E, ktora okreslana jest
mianem witaminy miodosci. Wszystko ze wzgledu na to, ze opdznia procesy starzenia sie, poprawia wyglad skéry,
wioséw i paznokci i, co najwazniejsze, wspomaga leczenie bezptodnoéci. Kasza jaglana ekologiczna to $wietna opcja
na zdrowe, sycace $niadanie. Dzieki wysokiej zawartosci btonnika, spozywajac tego typu kasze, zyskamy uczucie
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sytosci na dtugo, otrzymujac spore poktady energii do dziatania. Jednak mimo sporej ilo$ci btonnika kasza jaglana bio
jest produktem lekkostrawnym, usprawniajgcym prace uktadu pokarmowego - jest w petni bezpieczna dla os6b
majacych zaburzenia pracy watroby i chorobe wrzodowa. Dzigki temu, Ze nie posiada glutenu, jest réwniez polecana
chorym na celiakie. Ekologiczna kasza jaglana z Polski powinna by¢ szczego6lnie uwzgledniana w jesienno - zimowym
jadtospisie, kiedy nietrudno o przeziebienie. Proso, z ktérego powstaje kasza, posiada sktadniki o dziataniu
antybakteryjnym, przeciwwirusowym i zmniejszajacym stany zapalne. Co wiecej, ziarna kaszy jaglanej eko dziatajg
rozgrzewajgco! Jesli zatem chcesz zadbaé o zdrowie, wzmacniajgc organizm, siegaj regularnie po produkty powstate na
bazie prosa zwyczajnego.

Kraj pochodzenia: Ukraina

Produkt certyfikowany ekologicznie
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