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Kasza gryczana BIO biata 25 kg
Kod Bakaliowo: 1344
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UWAGA: Zdjecie pogladowe dla catej rodziny produktow.
Dane techniczne:

e Waga 25.00
¢ Waga 25.00
¢ Kraj pochodzenia Polska/ Litwa

Kasza gryczana, znana jest juz od wielu wiekdéw, gtéwnie ze wzgledu na swoje wtasciwosci odzywcze. Stanowi
doskonate uzupetnienie naszej codziennej diety.

Powstaje z nieprazonych ziaren gryki, ktére poddawane sg wczesniej procesowi doktadnego sortowania oraz
tuszczenia. Kasza gryczana biata, ma jasne ziarna oraz charakterystyczny smak.

Kasza gryczana biata, jest niezastgpionym Zrédtem licznych aktywnych biologicznie zwigzkéw oraz substanciji
odzywczych. Pod tym wzgledem, przewyzsza szereg bardziej rozpowszechnionych i znanych zb6z, takich jak zyto czy
pszenica. Kasza gryczana zawiera m. in. biatko o zbilansowanym skfadzie aminokwasowym, polisacharydy, polifenole
oraz liczne sktadniki mineralne.

Kasza gryczana niepalona, jest bogatym zrédtem krzemu a takze witaminy E (tokoferolu zwanego potocznie ,witaming
mtodosci”). Dodatkowo, w jej sktad wchodzg liczne zwigzki flawonoidowe, petnigce role przeciwutleniaczy. Zapobiegaja
wystepowaniu chorob cywilizacyjnych. Gryka, zawiera takze szereg mineratéw, w tym potas, magnez, zelazo, miedz,
chrom, kobalt i cynk. Jako jedna z najwarto$ciowszych kasz, dostarcza naszemu organizmowi znaczng ilos¢ btonnika i
witamin, w tym witaminy B1, B2, PP i C.

Strona 1z 2 info@bakaliowo.pl



mailto:info@bakaliowo.pl?subject=Kasza gryczana BIO biała 25 kg

woO

Kraj pochodzenia: Polska, Litwa

Produkt ceryfikowany ekologicznie
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