woO

Maka jaglana 25 kg
Kod Bakaliowo: 1338

Dane techniczne:

* Waga 25.00
e Waga 25.00

Maka jaglana nie rézni sie wiele w sktadzie odzywczym od kaszy jaglanej — jest to po prostu produkt o drobniejszej
konsystenciji wynikajacej z gtebszego przemiatu. Jest przy tym dos¢ kaloryczna i bogata w weglowodany, ale powazng
ich czes$¢ stanowi korzystny dla zdrowia btonnik. Na uwage zastuguje jednak przede wszystkim wysoki poziom witamin i
mineratéw. Proso jest kopalnig witamin z grupy B, zwtaszcza witamina B1, B2, B3 i B6, a w mniejszej proporcji rowniez
kwasu foliowego. Ponadto zawiera imponujace dawki fosforu, magnezu, manganu, miedzi, selenu i zelaza. Naukowcy
podkreslaja réwniez ciekawy skiad biatek — w mace jaglanej znajdujg sie cenne aminokwasy, takie jak wspomagajacy
uktad nerwowy tryptofan, budujgca migénie leucyna czy gwarantujgca poprawny metabolizm izoleucyna.

Nic dziwnego, ze maka jaglana cieszy sie juz renomg jako produkt wspierajacy zdrowie, polecany przede wszystkim
przy:

-Celiakii, jako bezglutenowa maka do wypiekéw.

-Problemach z przemiang materii, jako Zrédto btonnika oraz ligandéw wspierajgcych mikroflore bakteryjnag jelit.
-Problemach z sercem, jako produkt obnizajgcy poziom cholesterolu we krwi i redukujacy nadcidnienie.
-Zwiekszonym ryzyku rozwoju raka, jako zrodto antyoksydantow wykazujgcych w warunkach laboratoryjnych
dziatanie przeciwnowotworowe.

-Problemach z watrobg, jako zrédto biatek ograniczajacych uszkodzenia tkanek watroby.

Kraj pochodzenia: Polska
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