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Maka stonecznikowa odttuszczona 10 kg
Kod Bakaliowo: 1213

Dane techniczne:

* Waga 10.00
e Waga 10.00

Dodawanie ziaren stonecznika do potraw w codziennej diecie to $wietny nawyk przynoszacy liczne korzysci dla naszego
organizmu. Nie tylko kucharze, ale i dietetycy mowig o pozytywnym wptywie zajadania stonecznika.

Nasiona stonecznika sg zrédiem nasyconych kwaséw ttuszczowych, ktére maja duze znaczenie w diecie. Zawierajg
takze witaming E, niezbedng dla prawidtowego funkcjonowania naszego organizmu. Jest przeciwutleniaczem, ktéry w
duzym stopniu ma wptyw na wyglad i kondycje naszej skory.

Jedli lubimy smak stonecznika, ale niekoniecznie konsystencje nasion zawartych w daniach, mozemy wykorzysta¢ make
stonecznikowa. Piekac chleb z dodatkiem tego sktadnika zmienimy smak wypieku nie zaburzajac jego konsystenciji.
Nalezy jednak pamieta¢, ze magka stonecznikowa jest delikatniejsza w smaku niz nasiona.

Kraj pochodzenia: Polska
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