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Jezyna liofilizowana BIO 1,40 kg (2x 0,700kg)
Kod Bakaliowo: 1170

UWAGA: Zdjecie pogladowe dla catej rodziny produktow.

Dane techniczne:

e Waga 1.40
e Waga 1.40
¢ Rodzaj pakowania 1,40 kg (2x 0,700kg)

Jezyna (Rubus L. subgenus Rubus Watson), zwana réwniez ozyng lub ostrezyna, jest botaniczng kuzynka maliny i,
podobnie jak malina, nalezy do $cistej czotéwki polskich superfoods, rodzimej superzywnosci, odznaczajacej sie wysokg
wartoscig odzywczg i skutecznie wspomagajacej zdrowie.

Od wiekow jezyna uwazana jest za owoc zdrowia i mtodosci. Swojg gteboko ciemng barwe zawdzigcza antycyjaninie,
naturalnemu barwnikowi, ktory jednocze$nie stanowi jedno z najintensywniejszych Zrédet antyoksydantéw. Jezyna jest
bogata w witaminy C i K, sktadniki mineralne (m.in. mangan), btonnik oraz wspomniane wczes$niej przeciwutleniacze.
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Jezyna nalezy do owocow posiadajacych wtasciwosci lecznicze czyli tzw. nutraceutykéw. Dla przyktadu: jedna filizanka
Swiezych owocéw jezyny (ok. 150g) dostarcza witamine C w ilosci stanowigcej potowe dziennego zapotrzebowania dla
osoby dorostej, a takze ponad 1/3 dzienng dawke spozycia witaminy K, ktoéra poprawia krzepliwo$¢ krwi oraz strukture
kosci. Jedna szklanka jezyn zawiera réwniez mangan, zapobiegajacy osteoporozie i pomagajacy zarzadzac poziomem
cukru we krwi, oraz przeciwutleniacze wspomagajace prace médzgu, zapobiegajace utratom pamieci spowodowanym
starzeniem sig. Jezyny sg cennym zrodtem elagotanin oraz polifenoli, a zwtaszcza antocyjandw, ktére mogg zmniejszaé
ryzyko powstania otytosci, choroby wiericowej serca, réznych typéw raka czy tez wptywac na poprawe pamieci u 0séb
starszych.

Sktadniki: owoce jezyny BIO (Rubus L. subgenus Rubus Watson) 100%, poddane procesowi liofilizacji premium
Lioforte, bez uzycia mikrofal

Posta¢: owoce cate
Opakowanie 150g

Produkt w 100% polski
100% naturalny
Certyfikowany ekologicznie
Naturalnie bezglutenowy

Produkt odpowiedni dla wegan
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